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A.M.U.C.S. Randonnées du 3° trimestre 2009-2010

No Date Dénomination Lieu CF | Responsable | Téléphone | Départs Prévisions Clt
*) 04 ...... Durée Déniv
R26 | 09-04 Méandres et Gorges St Maurice P.Braccini 67 04 23 72| Sabines 8h Sh 500m N
de la Vis de Navacelles i Agro 8hl15 6h 500m N+
R27 | 16-04 Chateau de Malavielle Octon * M.Barrau 67 45 33 81 | Sabines 8h 4h 260m B
5 Agro 8hl15 5h 300m N
R28 | 23-04 Notre Dame de Capimont Hérépian ¢ P lane 67 73 97 87| Sabines 8h 3h30 250m B
Les Orgues de Taussac " Agro 8hl15 5h30 500m N
R29 | 30-04 Le Pont du Gard St Bonnet du Gard * F.Houles * |67863236| Sabines 8h 5h 300m N
Weldom 8h15
R30 | 07-05 Des Echelles de Roquefort Roquefort P.Canac 67 52 08 04 | Sabines 8h 5h 500m N
au Larzac Agro 8h15 Sh 550m N+
R31 | 14-05 Oppidum de Nages Nages-Solorgues * |G. Costa 66 88 50 14| Sabines 8h 3h30 100m B
Weldom 8h15| 4h30 200m N
R32 | 28-05 Col de I’Ourtigas Douch * |I.Ribel 67 72 46 83 | Sabines 8h 4h30 500m N
Agro 8hl5 5h30 Om. | Nt
R33 | 04-06 Lo Camin Farrat Soubes * IM. Rico 677902 02| Sabines 8h 5h 450m N
Agro 8hl15 5h30 500m | N+
R34 | 11-06 L’ Aigoual Cabrillac F. Houles 67 86 32 36 | Sabines 7h30 5h 400m N
Agro 7h45
R35 | 18-06 Le Barrage des Olivettes Vailhan- Pézénas B. Marchal 67 6598 14 | Sabines 8h 3h30 200m B
Saucisses Agro 8hl15

Inscriptions par téléphone au 06 83 02 41 58 le LUNDI précédant la sortie, entre 9h et 11 h exclusivement
Réunion de concertation le a Don Bosco le Mardi 01 Juin 2010 : 9h(animateurs), 11h (randonneurs)

Recommandations générales : voir au verso




